
月
号1

令和 年6

No.789

みんなでいっしょうけんめいみんなでいっしょうけんめい
　　おもちをついたよ！　　　おもちをついたよ！　

三川保育園三川保育園

月
号3

令和 年6

No.791

ぼくの名前はシマエナガ！ぼくの名前はシマエナガ！
みんなめったに見られないっていうけど、みんなめったに見られないっていうけど、
じつは由仁町内にけっこういるんだぜ！！じつは由仁町内にけっこういるんだぜ！！

写真提供：町内在住 F・Yさん

シマエナガ「別名：雪の妖精」

月
号1

令和 年6

No.789

みんなでいっしょうけんめいみんなでいっしょうけんめい
　　おもちをついたよ！　　　おもちをついたよ！　

三川保育園三川保育園

月
号3

令和 年6

No.791

シマエナガ「別名：雪の妖精」

写真提供：町内在住 F・Yさん

ぼくの名前はシマエナガ！ぼくの名前はシマエナガ！
みんなめったに見られないっていうけど、みんなめったに見られないっていうけど、
じつは町の中にもけっこういるんだよ！！じつは町の中にもけっこういるんだよ！！



２/４ スポーツ交流会でラグビー体験！

　２月４日、由仁町スポーツ少年団本部主催のスポー
ツ交流会が開催され、町内スポーツ少年団から 16 名が
参加しました。
　交流会では、由仁町と人材育成の連携協定を結んでい
る立命館慶祥高校のラグビー部の協力を得て、ラグビー
ボールを使ったボール遊びやパス練習を行いました。
　最後は、ラグビー部のみなさんと一緒にミニゲーム
を行い、参加者は笑顔で交流を楽しみました。

地元産のお米で
学校生活を応援１/25

　１月 25日、JA そらち南農業協同組合（代表理事組合
長　山本博行）から令和 6年度に学校給食で使用するお
米半年分にあたる減農薬米「ななつぼし」2,430㎏相当
を寄贈いただきました。
　山本組合長は「安心安全な地元産のお米の提供を通じ、
笑顔の絶えない学校生活を応援したい」と話し、松村町
長は「長年にわたり子供たちの育ちを支えていただき感
謝します」と謝意を述べました。

２/6~14 立命館大学の学生が除雪ボランティア

　２月６日から 14 日まで、立命館大学（京都市、滋賀県
草津市）の学生４名が町内の高齢者宅を訪ねて除雪ボ
ランティアを行いました。
　この活動は、由仁ロータリークラブ（会長　黒瀨元
博）の呼びかけで実現したもので、はじめて体験する
雪道に苦戦しつつも、楽しみながら除雪作業を行って
いました。
　高齢者からは「腰が痛かったので大変助かりました」
と学生たちに感謝の気持ちを伝えていました。

●2広 報 ゆ に



２/６ 石川一男さんが日本郷土民謡協会
「郷土民謡文化章」を受章

　２月６日、石川一男さん（本町）が、東京ドームホテル
で開催された日本郷土民謡協会の授章式で「郷土民謡文化
章」を受章しました。　 
　石川さんは、卓越した至芸はもちろん、積極的に海外公
演を行ったことにより、日本の芸術文化の振興に大きく貢
献した功績が認められての受章となりました。 
　２月 15 日、松村町長に受章の報告に訪れた石川さんは

「民謡一筋 64 年間、由仁のみなさんに応援していただいて
歩んでこられました。心から感謝しております」と話して
いました。　

２/７ 全国への意気込みを報告

　２月７日、北海道青年農業者会議で最優秀賞を受賞した
そらち南さつまいもクラブ（会長　川端祐平）が役場を訪
れ、松村町長に受賞の報告をしました。
　川端さんは、１月 31 日・２月１日に札幌市で開かれた
同会議のプロジェクト発表の地域活動部門で「ネクスト 
赤いダイヤで町おこし」と題して、由仁町・栗山町の農業
者で生産するさつまいも「由栗いも」のブランド化を目指
した取組について発表し、３月５日・６日に東京で開かれ
る全国青年農業者会議の北海道代表に選ばれました。
　川端さんは全国大会に向けて「由栗いもの取組を通じて、
由仁町・栗山町をＰＲしたい」と話し、松村町長は「良い
結果を期待しています」と激励しました。

図書券寄贈
　２月６日、由仁町商工会青年部（部長　中田吉昭）
から町内の小・中学校、にじいろこども園・三川保育
園に図書券（小学校４万円、中学校、こども園、保育
園各２万円）を寄贈していただきました。
　中田部長は、「多くの本に触れあって読む力、書く力、
表現する力を養ってください」とお話しされました。
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運
転
免
許
証
更
新
時
講
習

日��

時　
３
月
12
日
㈫

　

15
時
30
分
～
16
時

場
所　
文
化
交
流
館

対
象
者　
優
良
運
転
者

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２

由
仁
町
農
畜
産
物
加
工
セ

ン
タ
ー
休
止
の
お
知
ら
せ

　

由
仁
町
農
畜
産
物
加
工
セ

ン
タ
ー
は
、
指
定
管
理
者
の
撤

退
に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
施

設
の
利
用
を
休
止
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
農
政
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
４

〇
町
営
住
宅
募
集
住
棟

▽�

新
光
36
番
地　

ひ
か
り
団
地

Ａ
棟
１
階
１
戸（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

月�

額
家
賃　
入
居
者
の
収
入

に
よ
り
決
定

共
用
費　
共
用
部
の
電
気
料

敷
金　
家
賃
の
３
か
月
分

申
込
資
格

▽�

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
な
方

▽�

市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

▽�

条
例
に
定
め
る
収
入
を
超

え
な 

い
方

選�
考
方
法　

住
宅
に
困
っ
て

い
る
度
合
の
高
い
順
で
決
定

し
、
判
断
が
む
ず
か
し
い
場

合
は
公
開
抽
選
と
し
ま
す
。

必�

要
書
類　
所
得
証
明
書
、
住

民
票
、
税
金
の
完
納
証
明

書
、
印
鑑

申
込
期
限　
３
月
21
日
㈭

入
居
予
定　
４
月
下
旬

そ
の
他

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
建
設
水
道
課
土
木
・
建
築
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
６

▽�

随
時
募
集
中
の
空
室
が
ほ

か
に
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽�

募
集
状
況
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

�町営住宅空室情報

警
察
官
募
集

採
用
予
定
人
数　
２
５
０
人
程
度

申
込
期
限　
３
月
29
日
㈮

試
験
日　
４
月
28
日
㈰

　

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
栗
山
警
察
署
警
務
課

☎
０
１
２
３—

72—

０
１
１
０

通
信
販
売
で
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す
！

問
産
業
振
興
課
由
仁
の
も
の
事
業
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

２
１
１
４

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
購
入

し
た
物
を
返
品
で
き
な
い
！
」、

「
初
回
限
定
で
安
く
購
入
で
き
、

い
つ
で
も
解
約
で
き
る
と
広
告

さ
れ
て
い
る
商
品
を
買
っ
た
ら
、

定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い

た
！
」
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

通
信
販
売
を
利
用
す
る
と
き

は
、
す
み
ず
み
ま
で
内
容
を
確
認

し
、
返
品
の
可
否
、
定
期
購
入
が

条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
よ
く
確

認
し
て
か
ら
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
の
通
信
販
売
は

法
律
上
の
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

制
度
」
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て

気
軽
に
集
い
語
り
合
う
認
知

症
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

日�

時　
３
月
27
日
㈬
13
時
～
15
時

場�

所　

三
川
あ
か
り
館
（
三

川
旭
町
１
５
２
番
地
）

料
金　
１
０
０
円

申�
込
方
法　

３
月
25
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

認
知
症
カ
フ
ェ

　
「
囲い
ろ
り
あ
ん

炉
裏
庵
」
を
開
催

問
由
仁
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
３—

83—

４
７
５
０
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千
歳
市
、
北
広
島
市
、
南

空
知
４
町
（
南
幌
町
、
由
仁

町
、
長
沼
町
、
栗
山
町
）
で

構
成
す
る
道
央
廃
棄
物
処
理

組
合
が
建
設
し
た
新
焼
却
施

設
が
４
月
１
日
か
ら
供
用
を

開
始
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
と
も
な
い
、
可
燃

ご
み
を
新
焼
却
施
設
に
自
己

搬
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

が
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
南
空

知
公
衆
衛
生
組
合
へ
持
ち
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
表
の
と
お
り

で
す
。

問　

道
央
廃
棄
物
処
理
組
合

☎
０
１
２
３—

40—

５
３
０
０

　

３
月
11
日
か
ら
は
、
次
の

電
話
番
号
に
変
わ
り
ま
す
。

☎
０
１
２
３—

25—

５
３
３
１

可
燃
ご
み
の
自
己
搬
入

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—
83—

３
９
０
２

暮らしの情報

道央廃棄物処理組合 南空知公衆衛生組合
場所 千歳市根志越 2533 番地の１ 長沼町東５線北８番地

受付時間

・月曜日～土曜日
・８時 30 分～ 16 時 30 分
（日曜日、１月１日から３日は、受け入れ
できません。）

・月曜日～土曜日
・９時～ 12 時、13 時～ 16 時
（日曜日、１月１日から５日は、受け入れ
できません。）

受入可能地域 千歳市、北広島市、長沼町
南幌町、栗山町、由仁町 長沼町、南幌町、由仁町

搬入時の必要書類

・ごみ搬入申込書※１
・運転免許証またはマイナンバーカード
・搬入対象者確認書※２
（受入可能地域以外の場合）

・運転免許証の提示を求められる場合があ
ります。

ごみの種類 可燃ごみ
（指定ごみ袋を使用）

すべて
（指定ごみ袋を使用）

※１　「ごみ搬入申込書」は道央廃棄物処理組合計量所で配布しますが、各町または南空知公衆衛
　　生組合のホームページからもダウンロードできます。
※２　受入可能地域以外の方が搬入する場合は、町の受付印が押印してある「搬入対象者確認書」
　　が必要になりますので、事前に申請してください。
　　（土、日、祝日など、役場閉庁日は申請受付しません。）　
　　「搬入対象者確認書」は町、または南空知公衆衛生組合、道央廃棄物処理組合ホームページか
　らダウンロードできます。
■ごみの分別・収集は変更ありません
　４月１日から可燃ごみの新焼却施設が供用開始しますが、
　ごみの分別方法や収集体制に変更はありません。

　

署
名
用
電
子
証
明
書
と
利

用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
が
有

効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
る
方
は
、
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

転
出
届
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

　
本
人
の
ほ
か
、
同
一
世
帯
員

の
方
の
手
続
き
も
可
能
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
転
出

届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
別
途

転
入
先
の
市
区
町
村
窓
口
で
転

入
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※�

転
出
と
あ
わ
せ
て
健
康
保
険

や
水
道
な
ど
の
手
続
き
が
必

要
な
場
合
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
の
転
出
届
と
は
別
に
手

続
き
が
必
要
で
す
。

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら
！

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
３

暮らしの情報

マイナポータル
引越し手続き
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暮らしの情報

　

自
動
車
税
種
別
割
・
軽
自

動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
場
合
は
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
、
３
月
中
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

（
変
更
登
録
）

▽�

売
買
し
た
と
き（
移
転
登
録
）

▽�

廃
車
し
た
と
き（
抹
消
登
録
）

※�

自
動
車
税
種
別
割
の
変
更

登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と

き
は
、
納
税
通
知
書
が
お

手
元
に
届
く
よ
う
北
海
道

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
納

税
通
知
書
の
送
付
先
を
変

更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
自
動
車
税
種
別
割

　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎
０
１
１—

７
４
６—

１
１
９
０

自
動
車
税
種
別
割
の
手

続
き
を
お
忘
れ
な
く

問
住
民
課
税
務
担
当

☎
０
１
２
３—
83—

３
９
０
２

※�

車
種
や
排
気
量
で
手
続
き

先
が
異
な
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
軽
自
動
車
税
種
別
割

　

左
表
参
照

車種 連絡先
　125CC 以下のオートバイ、
　小型特殊自動車

　由仁町役場住民課税務担当�
　☎ 0123-83-3902

　125CC を超え、250CC 以下
　のオートバイ、軽自動車

　札幌地区軽自動車協会
　札幌市北区新川５条 20 丁目 1-20
　☎ 011-768-3955

　250CC を超えるオートバイ
　札幌運輸支局
　札幌市東区北 28 条東１丁目
　電話 050-5540-2001

国
民
年
金
情
報

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
３

令
和
６
年
度　
国
民
年
金
保
険
料

　

４
月
か
ら
令
和
７
年
３
月

ま
で
の
保
険
料
の
月
額
は
、

前
年
度
よ
り
４
６
０
円
引
き

上
げ
ら
れ
、
１
６
、９
８
０
円

に
な
り
ま
す
。

納
付
方
法

▽
納
付
書
で
納
付

　

納
付
書
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。
金
融
機
関
、
郵
便

局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
を
利
用
し
て
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
し
出
を
し
て
納
付

　

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
納
付
書
に
よ
ら
な
い
納
付

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
く
わ
し
く
は
、
日
本
年
金
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

岩
見
沢
年
金
事
務
所　

☎
０
１
２
６—

25—

１
５
７
０　▲��日本年金機構

�

令
和
６
年
度
第
１
回
予
備
自
衛

官
補
（
一
般
、
技
能　
男
女
）

年
齢　
一
般　

18
歳
～
51
歳

　
　
　

技
能　

18
歳
～
54
歳

申
込
期
限　
４
月
11
日
㈭

令
和
６
年
度
第
１
回
一
般
幹
部
候

補
生
（
男
女
）

歯
科・薬
剤
科
幹
部
候
補
生(

男
女
）

年�

齢　

一
般
幹
部
候
補
生　

大
卒
程
度　

22
歳
～
25
歳

�　

院
卒
者　
　

20
歳
～
27
歳

※�

大
卒
程
度
及
び
院
卒
者
試

験
は
併
願
可
能　

　

歯
科
幹
部
候
補
生

　
　
　
　
　
　

20
歳
～
29
歳

　

�

薬
剤
科
幹
部
候
補
生　

　
　
　
　
　
　

20
歳
～
27
歳

申��

込
期
限　
４
月
12
日
㈮

　

採
用
試
験
に
つ
い
て
は
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力

本
部
恵
庭
地
域
事
務
所

　
（�

恵
庭
市
住
吉
町
２
丁
目

３—

21
Ｈ
Ｔ
Ａ
ビ
ル
３
Ｆ
）

☎
０
１
２
３—

34—

５
４
３
８

自
衛
官
募
集

�　
三
川
泉
町
の
友
広
一
二
さ
ん

か
ら
、
ゆ
め
っ
く
館
に
「
写
真

が
語
る
空
知
の
１
０
０
年
」
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
本
は
、
新
聞
折
込
チ
ラ

シ
に
よ
り
昔
の
写
真
提
供
を
募

集
し
、
由
仁
町
か
ら
も
多
数
の

写
真
提
供
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

友
広
さ
ん
自
ら
も
写
真
を
提

供
し
、
そ
の
貴
重
な
写
真
も
掲

載
さ
れ
て
お
り
、
ゆ
め
っ
く
館

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

本
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た

●6広 報 ゆ に



令
和
６
年
度
ア
カ
デ
メ

イ
ア
・
ユ
ニ
新
入
生
募
集

問
教
育
課
社
会
教
育
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
0
４

　

ア
カ
デ
メ
イ
ア
・
ユ
ニ
（
由

仁
町
高
齢
者
教
養
講
座
）
で

新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
。

活
動
期
間　

４
月
～
12
月　

　
（
16
日
程
度
）

内�

容　

教
養
や
実
技
講
座
、

研
修
旅
行

場�

所　

健
康
元
気
づ
く
り
館

ほ
か

対�

象　

町
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

料
金　
材
料
費
な
ど
の
実
費

申
込
期
限　
３
月
19
日
㈫

申�

込
方
法　

教
育
課
社
会
教

育
担
当
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

そ�

の
他　

保
険
の
加
入
は
あ

り
ま
せ
ん
。
各
自
の
保
険

で
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

北海道お米・牛乳子育て応援事業　第二弾

 　北海道では、食料品などの物価高騰の負担軽減と道産品の消費拡大を図るため、子育て世帯
に次のいずれかによる方法で支給品をお届けする事業を行っています。

対象世帯　平成 17 年４月２日から令和６年４月１日までに生まれた子供がいる世帯
支給品　１世帯あたり次のいずれかを選択
　①商品券　合計 5,160 円相当分の「おこめギフト券」または「おこめ券」と「牛乳贈答券」
　②電子クーポン　合計 5,160 円相当分の「お米」と「牛乳」を購入できる電子クーポン
　③北海道米（ななつぼし）合計 5,160 円相当分（送料含む）の「精米 10㎏」または「無洗米 10㎏」
申請方法　次のいずれかによる方法
　①電子申請…専用ホームページから申請
　②郵送申請…専用ホームページから申請書をダウンロードできます。健康元気づくり館また
　は役場住民課窓口で申請書を配布します。
　第一弾の支給品を受給された世帯にはダイレクトメールが届きますので、そちらからお申込
みください。
申請先　〒 063-8691　札幌西郵便局　郵便私書箱 39 号
　　　　北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局
申請期間　４月 30 日㈫まで
【専用ホームページ】　https://hkd2023kosodate-ouen.jp
▼専用コールセンター　☎ 011-350-7371（９時から 17時まで）

問保健福祉課福祉・児童担当　☎ 0123-83-4750

北海道お米・牛乳
子育て応援事業HP

　

由
仁
町
交
通
安
全
協
会
会

長
に
山
根
博
樹
さ
ん
（
川
端
）

が
就
任
し
ま
し
た
。

　

山
根
さ
ん
は
、
平
成
19
年

に
交
通
安
全
指
導
員
に
就
任

以
来
、
協
会
の
副
会
長
や
川

端
支
部
長
な
ど
を
歴
任
し
、

由
仁
町
の
交
通
安
全
普
及
に

尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

痛
ま
し
い
交
通
事
故
を
少

し
で
も
減
ら
し
、
警
察
は
も

と
よ
り
町
内
の
他
団
体
や
町

民
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
交

通
事
故
の
な
い
明
る
い
町
を

目
指
し
た
い
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

由
仁
町
交
通
安
全
協
会

会
長
に
山
根
さ
ん

問
住
民
課
環
境
・
交
通
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
２�山根会長

暮らしの情報
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協賛事業者の要件
▽本事業の趣旨に賛同し、由仁町のＰＲに積極的な協力が可能なこと
▽町内に本社、支社、営業所、工場などを有する法人や個人事業者であること
▽寄附者からの品質に関する苦情などに対し、素早く誠実な対応と状況に応じ再発
　送ができること
▽寄附者の長期不在や配送先変更などについて、素早く確実な対応ができること

　町では、ふるさと納税制度を活用
し、寄附をしていただいた方に、由
仁町の特産品を返礼品として進呈し
ています。
　魅力ある返礼品を取りそろえ、地
元特産品のＰＲや販売促進など、地
元経済の活性化を図るため、返礼品
の提供に協力していただける協賛事
業者を募集します。

募集する返礼品
　由仁町の特産品や魅力を伝えられる記念品または由仁町のＰＲにつながるような
商品で、かつ、町内で栽培、製造、加工、販売、サービスがなされているもの
申込方法
　ホームページに掲載されている「募集要領」を確認の上、登録申請書を提出して
ください。（トップページのふるさと寄附金のアイコンから確認できます。）

令和６年度ふるさと寄附金
協賛事業者を募集します

地域活性課地域活性担当
 ☎ 0123-83-2112

由仁町ふるさと
寄附金について

ふるさと寄附金
協賛事業者募集

ふるさと納税特産品
パンフレット

暮らしの情報
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暮らしの情報

　

暮らしの情報

　

　北海道日本ハムファイターズは４月 19 日㈮ 18 時からエスコンフィー
ルドＨＯＫＫＡＩＤＯで開催される千葉ロッテ戦に由仁町にお住まいの方
ペア 200 組 400 人を無料でご招待します。

ファイターズ戦にご招待！
～由仁町民応援デー～

▶申込方法　右のＱＲコードまたは下記ＵＲＬからお申込みください。
　　　　　　※応募多数の場合は抽選となります。
　　　　　　https://apply.hkdballpark.com/form_entry/hokkaido243211
▶申込期間　３月１日㈮から 31 日㈰

▶当落通知　締切後１週間以内にメールで送付します。
　　　　　　当選の場合は球団公式チケット販売サイト「Ｆチケ」で観戦券と引換できる
　　　　　　チケットクーポンが送付されます。
　※〔fighters.co.jp〕および〔fmail.fighters.co.jp〕の各ドメインからのメールを受信でき
　　るよう事前に設定をお願いします。
　※チケットクーポンでは入場できません。必ずチケットと引換えてご来場ください。　
　クーポンの使用方法等の詳細は当選メールをご覧ください。
　※当選者の方でチケットの追加購入（有料）を希望する場合は、引換時にチケットを追
　　加してご購入ください（残席がある場合に限ります）。
▶個人情報　応募いただきました個人情報は、（株）ファイターズ スポーツ＆エンターテイ
　　　　　　メントが適切に管理し、本件を含むファイターズ関連のＤＭ、アンケート等
　　　　　　の案内以外には利用されません。
▶注意事項　球場内でファウルボールや折れたバット等で負傷された場合、応急処置はい
　　　　　　たしますが、主催者および球場管理者に帰責事由がある場合を除き、その後
　　　　　　の責任は負いかねますのでご了承ください。
▶お問合せ　北海道日本ハムファイターズ　
▶お問合せフォーム　右のＱＲコードまたは
　　　　　　　　　　下記ＵＲＬからお問い合わせください。
　　　　　　　　　　https://app.fighters.co.jp/inquiry/

▲��申し込みQRコード

▲��お問合せQRコード

© H.N.F.

毎月「１２日」は　由仁町「地産地消の日」　　

ゆにマンモカード会 も１２日は

２倍出し
　　実施 !! 

※ 一部の店舗では実施しておりません。

ポイント 広　　告
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受付窓口
役場住民課 健康元気

づくり館 三川会館 川端老人福
祉センター 町立診療所 自宅等訪問

夜間 休日

予約先
および
予約方法

必ず予約が必要です。
住民課　戸籍・国保担当（窓口、電話）☎ 0123-83-3903

※健康元気づくり館での手続きのみ、健康元気づくり館窓口で予約可能です。

予約締切日 実施日の３日前（土、日、祝日は含みません。）

実施日

3月
7日㈭
15 日㈮
18 日㈪
26 日㈫

24 日㈰ ５日㈫
22 日㈮ ６日㈬ 12 日㈫

随時

※通院日な
どに合わせ
て実施しま
すので、ご
相談くださ
い。

祝日を除く
月曜日から
金曜日まで

4月
４日㈭
10 日㈬
16 日㈫
22 日㈪

13 日㈯ 9日㈫
25 日㈭ 12 日㈮ 17 日㈬

受付時間 17時～
19 時 30 分

10 時～
　16 時

９時 30 分
　～ 12 時、
13 時～
15 時 30 分

　　10 時～ 12 時、
　　13 時～ 15 時

９時 30 分
　～ 12時、
13 時～
15 時 30 分

可能な
手続き

　マイナンバーカードの申請、マイナンバーカードの受け取りに必要な手続き、保険証
利用登録、公金受取口座登録、そのほかマイナンバーカードに関するすべての手続き

マイナンバーカード手続き
問住民課戸籍・国保担当　☎ 0123-83-3903

暮らしの情報

役場住民課の窓口では、平日８時 30 分から 17 時まで、予約なしで手続きができます。
その他の日時や役場以外での手続きは下表のとおりです。

　

戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
３
月
１
日
か
ら
次
の
と

お
り
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

■
戸
籍
証
明
書
な
ど
の
広
域
交
付

　

本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村

窓
口
で
も
戸
籍
全
部
事
項
証

明
書
（
戸
籍
謄
本
）
な
ど
の

請
求
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

本
籍
地
が
由
仁
町
以
外
の

方
で
も
、
由
仁
町
の
窓
口
で

戸
籍
を
請
求
で
き
ま
す
。

▽��

請
求
で
き
る
窓
口

・
住
民
課

・�

保
健
福
祉
課
（
健
康
元
気
づ
く

り
館
内
）
※
現
在
戸
籍
の
み

▽
請
求
で
き
る
方

　

�

本
人
、
配
偶
者
、
父

母
・
祖
父
母
な
ど
の
直
系

尊そ
ん
ぞ
く属
、
子
・
孫
な
ど
の
直

系
卑ひ
ぞ
く属

戸
籍
証
明
書
な
ど
の
広
域

交
付
が
始
ま
り
ま
し
た

問
住
民
課
戸
籍
・
国
保
担
当

☎
０
１
２
３—

83—

３
９
０
３

▽
注
意
点

・�

請
求
で
き
る
方
が
直
接
窓
口

で
請
求
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る

請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

窓
口
で
の
本
人
確
認
に
は
、

顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認

書
類
が
必
要
で
す
。

（
例
：
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
障
害
者

手
帳
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

▽
広
域
交
付
の
対
象
外

・�

個
人
事
項
証
明
書（
抄
本
）、

一
部
事
項
証
明
書

・�

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い

な
い
一
部
の
戸
籍
・
除
籍

・�

戸
籍
の
附
票
、
身
分
証
明

書
、
独
身
証
明
書
な
ど

■
戸
籍
届
出
に
戸
籍
謄
本
の

添
付
不
要

　

婚
姻
届
や
転
籍
届
な
ど
を

提
出
す
る
と
き
の
戸
籍
謄
本

の
添
付
が
不
要
と
な
り
ま
す
。
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○かかりつけの医師・薬剤師・薬局をもちましょう
　かかりつけの医師や薬剤師をもち、健康状態や処方され
た薬の情報を把握してもらい、何か気になる場合は相談し
ましょう。
　薬を飲んでいて、「なにか変だ」「いつもと違う」と感じ
たときは、医師や薬剤師に相談してください。
　特に、薬が追加されたり、変更されたときは注意してく

事務局事務担当　☎ 0123-83-2031

町立診療所ホームページ
 http://yuni-clinic.com

医療福祉相談センター ( 地域医療連携室 ) 
　　　　　　　 ☎ 090-2207-3701　

QR コード

３４

薬を正しく使用していただくために

ださい。その際、いつごろからどのような症状が出てきたのか、気になる症状について記録し
ておくと説明するときに便利です。
　また、気になる症状があっても、勝手に薬をやめたり、減らしたりせず、まずは医師や薬剤
師に相談してください。
○「お薬手帳」は１冊にまとめ常に携帯しましょう
　お薬手帳は、薬やアレルギーの有無、副作用歴が書かれた大切な手帳です。病院・診療所に
かかったとき、また、薬局に行ったときは、医師、薬剤師に薬の重複（Ａ病院とＢ診療所から
の薬など）や飲み合わせを確認してもらいましょう。
　また、常に携帯することで、外出時の急変や不慮の事故に遭遇した場合でも、迅速に救急医
療を受けることができます。お薬手帳の管理には、家族や介護者の協力も必要です。
○飲みにくい薬があるときは、薬剤師に相談しましょう
　嚥下補助ゼリーやとろみ剤を利用して薬を飲みやすくします。薬を適切な形に変更したり、
数種類の薬を一度に飲む場合は１袋ずつまとめる「一包化」で飲み忘れや飲み間違いを防ぐこ
とができます。

薬局長　清水　計雄

町町立立診診療療所所 ３３月月 診診療療医医師師予予定定表表

月 火 水 木 金 受付 診療

内

科

午

前
久野 小端 島田 久野 島田 8:30～11:00 9:00～12:00

午

後
小端 久野 －

循環器

７日 牧口

14 日 下岡

21 日 平山

28 日 品田

小端 13:00～16:30 13:00～17:00

整

形

午

前
佐藤 － － 倉 (要予約) － 8:30～11:00 9:00～12:00

午

後
佐藤 － － － － 13:00～15:30 13:00～16:00

■マイナ保険証はお持ちですか？

　診療所を受診する際、マイナンバーカード（マイナ保険証）による受け付けをお願いします。
　窓口の読み取り機にマイナ保険証をかざし、画面を操作すると受け付けが完了します。
　操作は簡単ですが、必要時には職員が説明しますので声をかけてください。

マイナ保険証で受付
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　令和５年度の「特定健診」「長寿健診」「若年健診」は、３月 30 日㈯まで受けることが
できます。
　今年度中に健診を受けた方は、令和６年度に「げんきチケット」の交付を申請できます。
　また、「帯状疱疹ワクチン」を接種する方は、4,700 円（未受診者の方は 2,700 円）の
費用助成が受けられ、さらに「げんきチケット」を最大 1,200 円まで使用することができ

健診は受けましたか

健診実施機関 申込先

個別
健診

由仁町立診療所 由仁町立診療所　�
☎ 0123-83-2031

牧野内科医院
保健福祉課　保健予防担当�

☎ 0123-83-4750北海道対がん協会
（札幌がん検診センター）

その他

データ受領事業

　定期通院中の方は、医療機関の検査データを特定健診受診に振り替える
「データ受領事業」があります。
　取り扱いのない医療機関もありますので、保健福祉課にお問い合わせく
ださい。

職場健診結果の提出 　特定健診の項目を満たした職場健診の結果を提出することで、特定健診
受診に振り替えることができます。

３月に受診できる特定（若年・長寿）健診

問保健福祉課保健予防担当　☎0123-83-4750

ます。
【対象者】
　特定健診は、由仁町国民健康保険に加入されている 40 歳から 74 歳
までの方、長寿健診は 75 歳以上の方、若年健診は 20 歳から 39 歳まで
の方

【検査内容】　
　身長・体重・腹囲・血圧測定、血液・尿・心電図検査、医師の診察
　自覚症状がなくても、年に１回は健診を受診しましょう。

12広 報 ゆ に

12

●12



暮らしの情報

問い合わせ

▷�ワクチンの効果や安全性、副反応のリスクなどの一般相談
　厚生労働省電話相談窓口　☎ 0120-761-770（９時～ 21 時　土、日、祝日も対応）
▷�副反応が生じたときの専門相談
　北海道新型コロナウイルスワクチン接種相談センター　☎ 0120-306-154
　（９時～ 17 時 30 分 　土、日、祝日も対応）　FAX 011-799-0338

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

問由仁町コロナワクチンコールセンター
  ☎ 0123-83-2771　８時 30 分～ 17 時  平日のみ
問保健福祉課保健予防担当　☎ 0123-83-4750

無料接種が３月末で終了します。
接種を希望する方は、お早めにコールセンターへ連絡してください。

オミクロン株対応ワクチンの接種（令和５年秋開始接種）

▼個別接種カレンダー

場所 町立診療所 牧野内科医院

日程
3/5 ㈫、3/12 ㈫、
3/19 ㈫、3/26 ㈫

3/8 ㈮、3/15 ㈮、
3/22 ㈮、3/29 ㈮

時間 14：00 ～ 16：00 14：00 ～ 16：20

種類
オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン�
くわしくは、コールセンターに問い合わせください。

　意向調査で個別接種を希望した方には、接種券を郵送しています。
　４月以降のワクチン接種は、詳細が決まりしだい広報等でお知らせします。

　初回接種（１、２回目接種）を完了し、前回の接種から３か月以上経過した 12 歳以上の
方が対象です。
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小 5男子 小 5女子 中 2男子 中 2女子

全国 52.59 54.28 41.32 47.22

由仁 51.58 52.68 35.23 39.44

比較 △ 1.01 △ 1.60 △ 6.09 △ 7.78

由仁っ子の体力の状況をお知らせします
問教育課総務・学校教育担当　☎ 0123-83-3904

　スポーツ庁は、令和５年 12 月、小学５年と中学２年を対象とした「令和５年度全国
体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果を公表しました。その結果、８項目の記録を
点数化した「体力合計点」で、道内の小・中学校の男女は、いずれも全国平均には届い
ていないものの、その差が縮まっています。
　当町の小学５年と中学２年の児童生徒の結果は、全国平均を上回る種目が一部あるも
のの、体力合計点は、全国平均を下回りました。

運動や
スポーツ
が好き
(％ ) 

朝食を
毎日食
べる
(％ )

毎日８
時間以
上寝て
いる
(％ )

１日３時間以上
テレビやゲーム、
パソコンなどの
画面などを 見て
いる (％ )

運動部活動や地域
のスポーツクラブ
（少年団、習い事含
む）に入っている

(％ )

体育の
授業は
楽しい
(％ )

１週間の総
運動時間（
体育の授業
以外）
( 分 )

小５
男子

全国 92.9 80.8 67.8 42.3 65.6 94.7 544.6

由仁 95.2 71.4 52.4 66.6 71.4 90.4 499.0

小５
女子

全国 85.7 79.4 70.3 37.0 49.2 89.9 321.6

由仁 90.5 81.0 76.2 38.0 42.9 95.2 205.6

中２
男子

全国 94.4 79.9 29.8 48.1 95.1 89.7 729.0

由仁 100.0 64.3 28.6 64.3 57.2 85.7 522.1

中２
女子

全国 76.5 72.7 22.2 46.9 70.2 82.7 504.3

由仁 41.6 50.0 33.3 50.1 50.0 58.3 338.3

　運動習慣、生活習慣等のアンケート調査では、「朝食を毎日食べる」と回答した児童生徒
が小学５年女子を除き、全国平均を下回っていました。
　また、「平日に学習以外でテレビ、ＤＶＤ、ゲーム、スマホ、PC 等を３時間以上利用して
いる」と回答した児童生徒が、小中学校ともに全国平均を上回っており、全国と比較してメ
ディアの利用時間が長いという傾向が見られました。反面、体育の授業以外での１週間の総
運動時間を問う設問では、小中学校ともに全国平均を大きく下回る結果となりました。

【実技調査（80 点満点）】

【運動、生活習慣】

　文部科学省では、「早寝早起き朝ごはん」国民運動を推進しています。子供たちが健
やかに成長していくためには、適切な運動、バランスのとれた食事、十分な休養・睡
眠など規則正しい生活習慣が大切です。各家庭において運動、食事、休養・睡眠など
の乱れを、子どもたちばかりではなく、いま一度家族で見つめ直してみてはいかがで
しょうか。
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地域おこし協力隊員
　学校 ICT 教育支援員

熊谷  卓也

E-mail　yuni-ict-supporter
　　　　　　@town.yuni.lg.jp

フェイスブック配信中！

由仁 協力隊 検索 ➡第104号

隊員だより
由仁町地域おこし協力隊

地域おこし協力隊員
　学校 ICT 教育支援員

熊谷  卓也

E-mail　yuni-ict-supporter
　　　　　　@town.yuni.lg.jp

フェイスブック配信中！

由仁 協力隊 検索 ➡

　前回の「シニア向けのウェアラブル端末」に
ついての記事に多くの反響をいただきありがと
うございました。
　さて、今回は小学校の保護者様からいただい
た「子供の SNS 利用は危険なのか？」というご
質問にお答えします。
　先に結論を申し上げますと「子供の SNS 利用
は危険であり、必要なものでもある。」というこ
とになります。矛盾していますがその理由を説
明します。
　SNS の簡単な特徴だけを見ると、単なるコミュ
ニケーションツールであると認識してしまいが
ちです。ここが大きなポイントで、実際に各 
SNS が提供している各種サービスや機能は、中
高生がさまざまな弊害にさらされる可能性があ
るということを理解する必要があります。
　一部の SNS のサービスは、その利用に際して

「18 歳未満のユーザーには刺激の強い画像や動
画は表示されない」という設定になっています。
　しかし、その設定は決して厳格ではなく、あ
くまでも体裁程度のものでしかありません。
　インスタグラムでは、写真や動画の投稿、ス
トーリー機能による一時的な情報共有などさま
ざまなコミュニケーションが可能ですが、匿名
性や個別メッセージの機能が悪用される場合も
あり、これにより悪意あるメッセージや不適切
なコンテンツの拡散、ユーザーを罠に誘導する
行為が起こり得ます。
　ティックトックのリミックス機能のように、
創造性を促進する側面がある一方で、ユーザー
へのハラスメントにつながるリスクも存在しま
す。これらの機能は便利で革新的ですが、その
悪用には注意が必要です。
　ここで言いたいことは「SNS は危険だから使

わせるな！」ではありません。いつの時代も大事
なのは「正しく理解して、正しくおそれる」こと
です。
　「魂を吸われる」と怖がり、多くの偉人たちの姿
を今の世に残せなかった写真機。「悪魔の仕業」だ
と信じた人々に阻まれたトーマス・エジソン発明
の電力とその送電網。
　これらは、新しい技術を間違っておそれてしまっ
たがために生まれた悲劇です。私たちはこれらの
事例から学ばなければなりません。大切なのは「正
しく理解して、正しくおそれる」ことです。

　すでに世の中は変化を遂げ、「場所を問わない働
き方」が選べる時代です。生活に直結するような
情報は即時性をもって受けることができ、都心部
へ進出せずとも高度な教育が受けられます。デジ
タルツールを正しく理解して活用し、得られた利
点で生活の質を向上させる若者たちがすでに社会
進出しています。
　その時代を生きるため、しっかりとしたネット
リテラシーを持ち、SNS 程度の危険性には振り回
されないことが肝要です。
　これが最初にお答えした「危険であり、必要な
ものでもある」というフレーズの理由です。
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～新刊リスト～

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 は休館日

休館日カレンダー
３月

一般書
あなたが独りで倒れて
困ること 30 太田垣章子

中国古典の名著 50 冊が
１冊でざっと学べる 寺師貴憲

アジア発酵紀行 小倉ヒラク

ヘンな矢印標識 山﨑賀功

自分の身体と向き合う
「ゆるませ習慣」のススメ 南直樹

はじめてでもそのまま使え
る手話会話フレーズ２２８

鈴木隆子

※掲載した本は一部です。
※本のリクエストもお受けしています。

小説・エッセイ

わたしに会いたい 西加奈子

星を編む 凪良ゆう

Ｑ 呉勝浩

７７７ 伊坂幸太郎

かさなりあう人へ 白石一文

彼女たち 桜木紫乃

 おはなし会
▶３月 23 日㈯ 14 時～ゆめっく館
▶３月 28 日㈭ 16 時～三川会館

大量消費レシピヒットパレード！
市瀬悦子／著

犬が看取り、猫がおくる、しあわせの
ホーム　石黒謙吾／文・写真

　最期の時まで寄り添う犬猫たち。
老人養護施設で実際にあったエピ
ソードと著者が現場で感じたことを
写真と文で綴る。

　焼肉キャベツステーキ、フライ
ド大根といった大量の野菜をまる
ごとおいしく食べるレシピや保存
がきく料理を紹介する。

今月のおすすめ

　図書特別整理期間のため休館します
　３月５日㈫～９日㈯の期間は、休館してすべての資料を点検し、不明本を調査します。
　休館中の返却は、玄関横のブックポストをご利用ください。

休館のお知らせ
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由仁町ふるさと寄附金
　１/1～１/31　317 件　5,805,240 円
　�令和５年４月１日から令和 6年 1月 31日
　までの申込額　7,544 件　135,570,240 円

◆協賛事業者随時募集中
くわしくは、８ページをご覧ください。

人口　4,642人（前月比-20人・前年比－124人）
男性　2,225人　　女性　2,417人
世帯　2,302世帯（前月比-8世帯）
※令和６年2月1日現在（住民基本台帳人口）

人の動き
（2月15日までの届出分）

おくやみ

氏名 月日 保護者  住所（自治区）

中田　惟
いぶき

吹 1/25 晃聡 三川泉町（三川泉町南）

赤ちゃん

氏名 年齢 月日   住所（自治区）

高橋　信行 73 1/16  東栄（由仁 7区）

高根　功 79 1/26  三川錦町（同左）

髙橋　キク 93 1/29  東栄（由仁 7区）

佐藤　弘毅 95 1/30  馬追（由仁 5区）

中井　幸市 97 2/2  三川旭町（同左）

岩本　正孝 65 2/8  本町（由仁 2区）

  夕張川には北海道企業局が管理する川端発電
所があり、発電を行うために川へ水を流してい
ます。
 このとき、川の水が増えて危険な状態となり

ますので、川遊びや魚釣りなどで河原や川の中
に入らないようお願いします。
 また、発電所から水を流すときには、スピー

カーでお知らせします。
問北海道企業局夕張川発電管理事務所
☎ 0123-57-2545

川の増水に注意しましょう！

問教育課社会教育担当　☎ 0123-83-3904

由仁町女性セミナー　 「 フィーカ 」

テーマ　「フィーカ DE ランチ会」
日時　３月 17 日㈰　11 時～ 13 時
場所　まんもす亭（由仁町中央 134 番地）
料金　1,650 円
定員　20 人
対象　町内在住または在職で 20 歳以上の女性

申込期限　３月 12 日㈫
申込方法　教育課社会教育担当に電話または
　直接お申し込みください。
その他　託児も可能です。ご希望の方は申
　し込むときに伝えてください。
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神社の山の小鳥たち
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　由仁町ホームページの広報ゆにで写真を
拡大して見ることができます。
　右の QR コードからお進みください。

　由仁町では、各種お問合せのほか、町政に関する相談、苦情、提案なども受け付け
ています。
　内容については、今後の町政運営の参考にさせていただくとともに、必要に応じて
回答いたします。
　ただし、営利を目的とするもの、趣旨が不明確なもの、町政に関係のない内容のもの、
特定の個人や団体を誹謗・中傷およびプライバシーを侵害するもの、氏名・メールア
ドレスなど連絡先がないものなどについては回答することができません。
　お問い合わせの内容に応じて担当課に回答を依頼しますので、回答までにお時間を
いただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　お急ぎの場合は担当課にお電話で直接ご連絡していただきますようお願いします。

※確認や回答以外の目的で個人情報を使用することはありません。

問　地域活性課地域活性担当　☎　0123-83-2112

　由仁神社の境内にはさまざまな小鳥たちがやってきます。
　シマエナガは、午前中の早い時間によく見かけられるようです。

興味のある方は、カメラやスマホ持参で足を運んでみたらどうでしょう


